JEDALNY LiSTOK NA OBDOBIE OD 9. 2. 2026 DO 15. 2. 2026

Den |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Chlieb pSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka sedliacka (1,3,5,6,7,8,9,10,11) - 250 g |Vianocka (1, 3, 7) - Kuracie maso po €insky (1, 3, 4, 6, 7,
12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g Privarok SoSovicovy (1,6, 7,9, 10, 11) - 300 g porcia:80g 8, 9) - porcia: 54 g, Stava: 90 g
Po Natierka z tuniaka (7) - porcia: 40 g | Caj ovocny - porcia: 250| Karbonatok vyprazany (1, 3, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - |maslo (7) - porcia: 40 g | Zemiakova kasa Il. (7) - porcia: 320
9.2. Redkovka - porcia: 30 g g porcia: 115 g Mlieko ochutené ( 6, 7) -| g
Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g Chlieb k privarku celozrny (1, 3, 5, 6, 7, 8, 11, 12) | porcia: 250 g
- porcia: 100 g
Pecivo celozrné (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka krupicova s vajcom (1, 3,5,6,7, 8,9, Tekvicovy nakyp (Obsahuje: 1, 3, 7)
12) - porcia: 100 g Banany - porcia: 250 g |10, 11) - porcia: 250 g Termix (7) - porcia - g: |- porcia: 240 g
Ut Natierka tvarohova so zeleninou (3, |Caj ovocny - porcia: 250| Kuraci rezefi prirodny (1, 5, 6, 7, 9, 10, 11)- 90g|100 g Zemiaky varené s maslom ( 7) -
10.2. |7, 10) - porcia: 60 g g Cuketa tety Hanky (1, 6, 7,9, 10, 11) - porcia: 250 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g porcia:135g Kysla uhorka (10) - porcia: 100 g
Americké zemiaky pecené v rure (5,12) - 165 g
Pecivo tukové (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, Polievka Spenatova s opekanou zemlou (1, 3, 5, | Chlieb pSeni¢ny (OL) (1,| Zemiakovy gulas so Spekackami (1,
7,8, 11, 12) - porcia: 100g Mandarinky - porcia: 6,7,8,11,12) - porcia: 250 g 3,5,6,7,8,11,12)-90g (5,6,8,9, 10, 11) - porcia: 330 g
St Pastéta (1, 3, 6, 7) - porcia:80g 2009 Brav€ové rebierko madarskeé (1, 5, 6, 8, 9, 10, 11) [ maslo natierkové (7) - | Chlieb k privarku celozrny (1, 3, 5, 6,
11.2. |Kapia - porcia: 23 g Caj ovocny - porcia: 250| - §tava: 70 g, porcia: 54 g porcia: 30 g 7, 8,11, 12) - porcia: 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g |g Zemiakova kas$a Il. (7) - porcia: 320 g Mlieko kakaové ( 6, 7) -
Salat z Servenej kapusty - porcia: 110 g porcia: 250 g
Chlieb psSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi (1, 5, Rizoto z hydinového méasa so
ét 12) - porcia: 150 g Pomarance - porcia: 6, 8,9, 10, 11) - porcia: 250 g Croissant (Obsahuje: 1, | zeleninou (Obsahuje: 1, 5, 6, 7, 8, 9,
Natierka oSkvarkova (7) -40 g 250 g Hovadzi tokan na smotane (1, 7) - porcia:100g |3, 6, 7) - porcia: 1 ks 10, 11) - porcia: 320 g
12.2. Cibula jarna - porcia: 19 g Caj ovocny - porcia: 250| Cestoviny (1, 3) - porcia: 185 g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia:
Caj &ierny s citrénom - porcia: 250 g |g Napolitanka (1, 3, 6, 7, 8) - porcia - 1 ks -30g 100 g
Zemla (1, 7) - porcia: 100 g Polievka kapustova s parkom a krupami (1, 5, 6, Hovadzi gulas s ¢ervenou fazulou
. Natierka Sunkova s tvrdym syrom (R)| Jablka - porcia: 200 g 8,9, 10, 11) - porcia: 250 g Brokolicovy slimak (1, 3,| (Obsahuje: 1, 5,6, 7, 8, 9, 10, 11,
Pi (7) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: 250| Chlieb k polievke celozrnny ( 1, 3, 5,6, 7, 8, 11, | 7) - porcia 1ks (80g) 13) - §tava: 103 g, porcia: 52 g
13.2. |Uhorka Salatova - porcia: 24 g g 12) - porcia: 70 g Slovenska ryza (1, 3) - porcia: 200 g
Caj ¢ierny s citrénom - porcia: 250 g Nakyp ryZovy s ovocim a pudingom (7, 8) -
porcia: 400 g Banany - porcia: 1ks
Chlieb psSeni¢ny (1, 3, 5,6, 7, 8, 11, Polievka paradajkova so syrom a vlo¢kami (1, 6, Leco s klobasou a vajcom (3, 7, 10) -
So 12) - porcia: 150 g Jablka - porcia: 200 g 7,9, 10, 11) - porcia: 250 g Detska vyziva - porcia: |porcia: 210 g
Natierka z tre$cej pe€ene (4, 7) - Caj ovocny - porcia: 250 Kuracie stehna na spdsob svieckovej (Obsahuje: | 200 g Chlieb k privarku celozrny (1, 3, 5, 6,
14.2. | porcia: 60 g 9 1,6,7,9, 10, 11) - tava: 130 g, porcia: 54 g 7.8, 11, 12) - porcia: 100 g
Caj gierny s citrénom - porcia: 250 g Cestoviny (Obsahuje: 1, 3) - porcia: 185 g
Chlieb pseni¢ny (R) (Obsahuje: 1, 3, Polievka kuracia (1, 5, 6, 7, 9, 10, 11, 12) - maso: Chlieb pSeni¢ny ( 1, 3, 5, 6, 7, 8, 11,
5,6,7,8,11,12) - porcia: 150 g Kiwi - porcia: 200 g 15 g, porcia: 250 g Sladké pecivo 12) - porcia: 200g
Ne Varené vaijcia (3) - porcia: 100 g Caj ovocny - porcia: 250| Cestovina ( 1, 3) - porcia: 20 g (Obsahuje: 1, 3, 5, 6, 7, | Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g
15.2. |Maslo rastlinné (7) - porcia: 40 g g Kuracie prsia na jablkach (1, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11, (8, 11) - porcia: 80g Parizer ( 1) - porcia: 100g
Caj Cierny s citronom - porcia: 250 g 12) - 8tava: 75 g, porcia: 54 g Paprika (V) - porcia: 80 g
Americké zemiaky pe€ené v rure (5,12) - 165 g Caj ovocny - porcia: 250 g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: ......ccccceeveiiiieeeeeiieenn.

Schvalil: ..o




JEDALNY LISTOK NA OBDOBIE OD 9. 2. 2026 DO 15. 2. 2026

Diabeticka strava

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Kiwi - porcia: 200 g | Polievka sedliacka - porcia: 250 g Pecivo celozrné Kuracie maso po ¢€insky - Chlieb pseni¢ny (V2)
150 g Caj ovocny - porcia: | Privarok $o$ovicovy - porcia: 300 g (OL,V2) - porcia: 50 |porcia: 54 g, Stava: 90 g - porcia: 50 g
Po Natierka z tuniaka (R) - porcia: |250g Karbonatok vyprazany - porcia: 115 g g Zemiakova kasa |I. - porcia: 320 | Sunkova pena
9.2 409 Chlieb k privarku celozrny - porcia: 100 g | maslo - porcia: 40g |g (OL,V2) - porcia:30g
- Zeleninova obloha - redkovka - Mlieko ochutené - Zeleninova obloha -
porcia: 24 g porcia: 250 g redkovka - porcia: 24
Caj &ierny s citrénom - porcia: g
250g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo celozrné - porcia: 100 g |Banany - porcia: 250 | Polievka krupicova s vajcom - porcia: 250 g | Detska vyziva DIA - | Tekvicovy nakyp - porcia: 240 g | Chlieb pSeni¢ny (V2)
Néatierka tvarohova so zeleninou | g Kuraci rezeh prirodny - porcia: 54 g, Stava: | porcia: 200 g Zemiaky varené s maslom Il. - |- porcia: 50 g
Ut (R) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: {90 g porcia: 250 g maslo V2 - porcia:
10.2. [Zeleninova obloha - redkovka - [250 g Cuketa tety Hanky - porcia:135g Kysla uhorka - porcia: 100 g 20g
porcia: 24 g Americké zemiaky pecené v rure - porcia: Syr tvrdy - porcia: 30
Caj &ierny s citrénom - porcia: 165¢g g
250g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Pecivo tukové - porcia: 100g Mandarinky - porcia: | Polievka Spenatova s opekanou zemlou - | Chlieb pSeniény (OL) | Zemiakovy gulas so Spekackami| Chlieb pSenicny (V2)
st Pastéta - porcia:80g 2009 porcia: 250 g - porcia: 90 g - porcia: 330 g - porcia: 50 g
1.2 Zeleninova obloha - kapia - Caj ovocny - porcia: |Brav€ové rebierko madarské - Stava: 70 g, | maslo natierkové - | Chlieb k privarku celozrmy - maslo V2 - porcia:
" |porcia: 23 g 25049 porcia: 54 g porcia: 30 g porcia: 100 g 20g
Caj &ierny s citrénom - porcia: Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 g Mlieko kakaové - Syr taveny kiri OL -
250 g Salat z Servenej kapusty - porcia: 110 g porcia: 250 g porcia: 16 g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pSeni¢ny (R) - porcia: Pomarance - porcia: |Polievka hrachova s pohankou a zemiakmi | Croissant - porcia: 1 |Rizoto z hydinového méasa so Pecivo celozrné
150 g 250 g - porcia: 250 g ks zeleninou - porcia: 320 g (OL,V2) - porcia: 50
&t Natierka o$kvarkova - porcia: 40| Caj ovocny - porcia: | Hovadzi tokan na smotane - porcia: 52 g, Salat zo sterilizovanej cvikly - g
12.2. |9 . ] . o 2509 Stava: jOO g porcia: 100 g maslo V2 - porcia:
Zeleninova obloha - cibula jarna Cestoviny - porcia: 185 g 20g
- porcia: 19 g Napolitanka DIA - porcia - 30g Sucha salama
Caj gierny s citrénom - porcia: (D,OL,V2) - porcia:
250 g 30g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Zemla - porcia: 100 g Jablka - porcia: 200 |Polievka kapustova s parkom a krupami - | Brokolicovy slimak - | Hovadzi gula$ s €ervenou Chlieb pseni¢ny (V2)
Natierka Sunkova s tvrdym g parky: 20 g, porcia: 250 g porcia 1ks (80g) fazulou - tava: 103 g, porcia: |- porcia: 50 g
Pi syrom (R) - porcia: 60 g Caj ovocny - porcia: | Chlieb k polievke celozrnny - porcia: 70 g 52¢g Activia biela - porcia:
13.2 Zeleninova obloha - uhorka 25049 Morcacie maso po ¢insky - Stava: 100 g, Slovenska ryza - porcia: 200 g |1 ks (120g)
™ | Salatova - porcia: 24 g porcia: 54 g
Caj &ierny s citrénom - porcia: Zemiakova kasa Il. - porcia: 320 g
250g Salat zo sterilizovanej cvikly - porcia: 100 g
Banany - porcia: 250 g




Caj &ierny s citrénom - porcia:
250 g

porcia: 54 g
Americké zemiaky pecené v rure - porcia:
165 g

Zeleninova obloha - paprika (V)
- porcia: 80 g
Caj ovocny - porcia: 250 g

Denn  |Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera Druha vecera
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Jablka - porcia: 200 |Polievka paradajkova so syrom a vlockami | Detska vyziva DIA - |Leco s klobasou a vajcom - Chlieb psenicny (V2)
150 g g - porcia: 250 g porcia: 200 g porcia: 210 g - porcia: 50 g
So Natierka z tres¢ej peéene (R) - | Caj ovocny - porcia: | Kuracie stehna na spdsob svieckovej - Chlieb k privarku celozrny - maslo V2 - porcia:
14.2. porcia: 60 g 25049 Stava: 130 g, porcia: 54 g porcia: 100 g 20g
Caj gierny s citrénom - porcia: Cestoviny - porcia: 185 g Sunkova salama
250 g (OL,V2) - porcia: 30
g
DIA DIA DIA DIA DIA DIA
Chlieb pseni¢ny (R) - porcia: Kiwi - porcia: 200 g | Polievka kuracia - maso: 15 g, porcia: 250 [Pizzovy slimak - Chlieb pseni¢ny (V) - porcia: Detska vyziva DIA -
150 g Caj ovocny - porcia: |g porcia 1ks (80g) 200g porcia: 200 g
Ne Varené vajcia (R) - porcia: 100 g(250 g Cestovina - porcia: 20 g Maslo rastlinné - porcia: 40 g
15.2. [Maslo rastlinné - porcia: 40 g Kuracie prsia na jablkach - §tava: 75 g, Parizer (V) - porcia: 100g

Zmena jedalneho listka je vyhradena.

Vypracoval: .......cccceevvieineeinnn

Schvalil: ..o




